Taak 1A: wat heb ik nu aan mijn hoofd?


Taak 1A
	Titel van de taak
	Wat heb ik aan mijn hoofd?

	Inleiding
	Aandoeningen aan het hoofd, met name van keel, neus, oren, zul je in een huisartsenpraktijk regelmatig tegenkomen. Denk maar eens aan klachten als keelpijn, heesheid, verkoudheid,  hoofdpijn,…In heel veel gevallen zul je bij dit soort klachten in meerdere of mindere mate zelfstandig te werk gaan, aan de telefoon of aan de balie. Belangrijk is natuurlijk uit te maken wat er aan de hand is en hoe ernstig de klachten zijn. In de loop van de dag  bellen er patiënten met de volgende vragen:

1. Mag ik een recept voor mijn keelontsteking?
2. Mag ik neusdruppels voor mijn (neus)verkoudheid?
3. Ik ben al maanden verkouden. Ik  kan toch niet aldoor neusdruppels gebruiken?
4. Ik heb weer een bijholteontsteking, mag ik een recept?
5. Ik heb al een paar dagen een keelpijn. Kan het een tonsillitis zijn? 
6. Mijn zoon van 6 jaar is vaak verkouden, snurkt veel, en ademt alleen maar door zijn mond. Ook heeft hij de mond veel open staan, het geeft een “slome”uitdrukking aan zijn gezicht. Zou hij een vergrote neusamandel kunnen hebben?
7. Mijn zoon heeft koorts, kwijlt en kan amper nog slikken. Kan de dokter langskomen? Ik heb namelijk op internet gezocht en volgens mij kan dit een  epiglottitis zijn, wat denkt u?
8. Mijn heesheid gaat niet over. Kan dat kwaad?
9. Kan de huisarts komen? Mijn dochtertje van 4 jaar werd zojuist wakker, ze is erg kortademig. Ze maakt een gierend geluid en heeft een enorme blafhoest. Mijn zoontje heeft dit ook al eens gehad, hij bleek toen pseudokroep te hebben.


	Werkwijze
	Opdracht:

1. Maak van  de bovengenoemde, gezondheidsstoornissen een overzicht van:
-de symptomen
-mogelijke oorzaken
-onderzoeksmogelijkheden
-mogelijke complicaties
-behandelingsmogelijkheden (ook de farmacotherapie).

2. Geef aan welke van bovenstaande  gezondheidsstoornissen ernstig lijken en welke minder ernstig .

3. Beantwoord de telefoonvragen.

4. Neem de “medische “ termen, behorende bij  bovenstaande gezondheidsstoornissen op in een lijst met de Nederlandse vertaling en leer deze.  



